ITamsaTka
«I'UT'TUEHA PYK»

MBITBE PYK C MBUIOM, IIPA BO3BPALIEHUN TOMOM W3
OOILIECTBEHHbIX ~ MECT  WJIM  TOCJIe  MOE3JKH B
0OIIIECTBEHHOM TPAHCIOPTE MOCIE MOCEUIEHUsl Tyanera u
nepes €10, IMO3BOJSET CHU3UTh YPOBEHb OCTPBIX
KHUIIEYHBIX MHpekuui 6onee yem Ha 40 MPOIEHTOB, a PeCUPATOPHBIX UH(PEKIUNA - TTOUYTH
Ha 25 NpPOUEHTOB.

Kak npagunvno mvims pyKku
l.HamouuTe pyku noJ NpoTOYHOM BOJOM;
2.BcrienbTe MBUIO U 00pabaThIBaiiTe TOBEPXHOCTh PYK B TeueHue 15-20 cekyHn;
3.01noi0CHUTE PYKH MO MPOTOUYHOUN BOJOM;
4.0cymnte NOBEpXHOCTh PYK MOCPEACTBOM MOJOTEHIA WIIH CYIIWIIKH.

Kak npaBu/ibHO MbiTb PyKM

HaMmbinuTs pyku Napoun 06parHy0 CTOPOHY
napoxen

4 ’ 5 6
Mexay nanbuamu Hortu Bonbwue nanbubl

e -
oo s Sicratm
Kozoa nyscno moimo pyku
- IOCJIE TTOCEUIEHUS TyaleTa;
- Iepe]l MPUTOTOBJICHUEM THUIIH;
nepes ynoTpeoseHueM eIbl;
MOCJIe IPUKOCHOBEHUS K CHIPOMY MSICY HIIU PBIOE;
MOCJI€ YMXAHUS VI KalUIs;
MOCJI€ MPUKOCHOBEHHUSI K dKUBOTHBIM;
- TIOCJIE TTOCENIECHUST OOIMIECTBEHHBIX MECT U TPAHCIIOPTA; TMOCJE YOOPKH;
- TocJIe yXoja 3a OOJIbHBIMU;
- TOCJIE KOHTAKTa C BeIIaMu O0JIHHOTO U BBIJICICHUSIMU OOJILHOTO.

COBJIIOJAWUTE TUTUEHY PYK U BYJbTE 310POBBbI!

C\ E" AEM INTAKOBUY BUKTOPUSI
{ MAQY COII c. bBepaxbe

BM ECTE' ToMeHcKas 00J1aCTh
Q



