
Выписка из Основной  

образовательной программы  

начального общего образования 

 МАОУ СОШ с. Бердюжье, 

утвержденной приказом директора 

 МАОУ СОШ с. Бердюжье 

 от 28.08.2026г. №68/ОД  

 

3. Организационный раздел 

 

3.1. Учебный план начального общего образования 
 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования на 2026-2027 учебный год 

для I-IV классов (обновленные ФГОС НОО) 

Муниципального автономного общеобразовательного  

учреждения «Средняя общеобразовательная школа  

с. Бердюжье» 
 

Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Английский язык - 2 2 2 

Математика  4 4 4 4 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и светской этики - - - 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Труд (Технология)  1 1 1 1 

Физическая культура 3 2 2 2 

Итого: 21 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 0 1 1 0 

Модуль по видам спорта   - 1 1 - 

Итого: 21 23 23 23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

Пояснительная записка 

к  учебному плану начального общего образования (I- IV классов) 

на 2026-2027 учебный год 

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования 

МАОУ СОШ с. Бердюжье (далее – учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав 

учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным 

предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, системно - деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

-  В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 Федеральной 

образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 с 

учетом изменений, внесенных приказом от от 09.10.2024 № 704, приказом от 08.10.2025 № 729, 

Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 1 сентября 2026 года «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

   Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется на 

русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного года при 

получении начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х 

классов – 34 недели.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. 

При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: сентябрь - октябрь – по 3 урока в 

день по 35 минут каждый; ноябрь - декабрь – по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май – по 4 

урока по 40 минут каждый. В сентябре и октябре с целью обеспечения адаптационного периода  

1 классе сокращено общее число часов для изучения учебных предметов «Русский язык», 

«Математика» - 6% , «Окружающий мир « - 12%, учебные предметы «ИЗО», «Музыка», 

«Технология» интегрируются по 1 разу в неделю в предметы «Литературное чтение», 

«Окружающий мир» . 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня для обучающихся составляет: для 

обучающихся 1-х классов не превышает 4 уроков в день и один раз в неделю 5 уроков за счет 

уроков физической культуры, для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков. Обучение 

проводится без балльного оценивания знаний обучающихся 1-го класса и домашних заданий; Для 

обучающихся 1-х классов предусмотрены дополнительные каникулы в середине третей четверти.  

- Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности 

не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную Постановления 

Главного государственного санитарного врача РФ от 1 сентября 2026 года «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

В учебном плане начального общего образования МАОУ СОШ с. Бердюжье  выделено: 

в 1-х классах – 21 час в неделю; 

2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов  и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения: «Русский язык и литературное чтение», 

«Иностранный язык», «Математика и информатика», «Обществознание и естествознание 

(«окружающий мир»)», «Основы религиозных культур и светской этики», «Искусство», «Труд 

(технология)», «Физическая культура».  

Предмет «Русский язык» изучается: в 1 - 4 классах – 5 часов в неделю (в 1-х классах 155 

часов в год, во 2-4 классах – 170 часов).  



Предмет «Литературное чтение» изучается: в 1– 4 классах 4 часа в неделю (в 1-х классах - 

132 часа в год, во 2-4 классах (136 часов в год).  

Недельная нагрузка при изучении иностранного языка во 2-4 классах на базовом уровне 

составляет 2 часа в неделю (68 часов в год). 

Предмет «Математика» изучается: в 1 классе – 1 четверть -3 часа в неделю, во 2-4 четверти - 

4 часа в неделю (124 часа в год), во 2-4 классах – 4 часа в неделю (136 часов в год).  

Предмет «Окружающий мир» изучается в 1-4-х классах в объеме 2 часа в неделю (в 1-х 

классах – 1 четверть 1 час в неделю, во 2-4 четверти 2 часа в неделю, 58 часов в год, в 2-4 классах – 

68 часов в год).  

В соответствии с регламентом выбора родителями обучающихся, моделей комплексного 

учебного курса для общеобразовательных учреждений «Основы религиозных культур и светской 

этики», на основании листа сводной информации о результатах выбора родителями (законными 

представителями) обучающихся модулей комплексного учебного курса для общеобразовательных 

учреждений «Основы религиозных культур и светской этики». В МАОУ СОШ с. Бердюжье: 

«Основы православной культуры».  

Предмет «Музыка» в 1 классе – 1 час в неделю (33 часа в год), в 2-4 классах – 1 часа в 

неделю (34 часа в год).  

Предмет «Изобразительное искусство» в 1 классе – 1 час в неделю (33 часа в год), в 2- 4 классах – 1 

часа в неделю (34 часа в год).  

Предмет «Труд (технология)» изучается: в 1-х классах - 1 час в неделю (33 часа в год), во 2-4 

классах – 1 час в неделю (34 часа в год).  

Предмет «Физическая культура» изучается: в 1-х классах - 3 часа в неделю (99 часов в год), 

во 2-4 классах – 2 часа в неделю (68 часов).  

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения учебных 

предметов. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации. Изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов Российской 

Федерации, государственных языков республик Российской Федерации в школе не предусмотрено.  

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется  

на модуль по видам спорта, 2-3-й класс (1 час в неделю) – дополняет учебный предмет «Физическая 

культура» и является третьим часом физической активности; 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не превышает 

продолжительности выполнения 1,5 часа – для 2 и 3 классов, 2 часа – для 4 класса. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего 

задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в 

электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня. Для выполнения задания, 

требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление 

презентации, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в 

соответствии с Санитарно- эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами 

Формы промежуточной аттестации 
Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии 

с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372, и «Положением о 

текущем контроле и промежуточной аттестации» МАОУ СОШ с. Бердюжье. 

В 1-м классе промежуточная аттестация проводится без балльного оценивания. 

Промежуточная аттестация обучающихся 2-4-х классов проводится в конце каждого учебного 

периода по каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся 

проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических 

проверочных работ и фиксируется в классном журнале. 



По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная оценка, 

которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и универсальных учебных 

действий. По учебным предметам «Русский язык», «Литературное чтение», «Математика» 

промежуточная оценка выставляется с учетом степени значимости отметок за 

тематические проверочные работы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины 

за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии 

с календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 

автономное образовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа с.Бердюжье". 

Итоговая промежуточная аттестация проводится по всем учебным предметам в конце учебного 

года. 

Предмет 2 

 

3 4 

Русский язык Диктант  с 

грамматическим 

заданием 

Диктант  с 

грамматическим 

заданием 

Диктант  с 

грамматическим 

заданием 

Литературное чтение Годовая отметка Годовая отметка Годовая отметка 

Иностранный язык 

(английский) 

Годовая отметка Годовая отметка Годовая отметка 

Математика  Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая 

контрольная работа 

Окружающий мир  Годовая отметка Годовая отметка Годовая отметка 

ОРКСЭ   Безотметочная 

форма обучения 

Изобразительное 

искусство 

Годовая отметка Годовая отметка Годовая отметка 

Музыка Годовая отметка Годовая отметка Годовая отметка 

Труд (Технология) Годовая отметка Годовая отметка Годовая отметка 

Физическая культура Годовая отметка Годовая отметка Годовая отметка 

 

Результаты Всероссийской проверочной работы (ВПР) можно использовать в качестве 

промежуточной аттестации. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы начального общего образования МАОУ СОШ с. Бердюжье.  

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования с учётом выбора участниками образовательных 

отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной 

организацией. Осуществляется внеурочная деятельность в формах, отличных от урочной 

(экскурсии, походы, соревнования, посещения кинотеатра, проведение общественно-полезных 

практик и иные формы). 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся на уровне начального общего 

образования с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 

образовательного учреждения.  

Внеурочная деятельность с учетом программы воспитания реализуется по следующим 

направлениям развития личности младшего школьника:  



- спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие школьника, 

углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил здорового 

безопасного образа жизни;  

- проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение учебных 

предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов;  

- коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества;  

- художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система разнообразных 

творческих мастерских по развитию художественного творчества, способности к импровизации, 

драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений участвовать в 

театрализованной деятельности;  

- информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной деятельности, 

которые формируют представления обучающихся о разнообразных современных информационных 

средствах и навыки выполнения разных видов работ на компьютере;  

- интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных соревновательных 

мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его 

познавательные интересы и способности к самообразованию. 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ начального 

общего и основного общего образования в 2026-2027 учебном году внеурочная деятельность 

организуется по следующим направлениям:  

План внеурочной деятельности НОО по ФОП на 2026/27 учебный год  

  

Направления внеурочной 

деятельности 

Наименование программы Количество часов по классам 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Программа «Орлята России», 

трек «Орленок-Спортсмен» 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Художественно-

эстетическая творческая 

деятельность 

Программа «Орлята России», 

трек «Орленок-Мастер» 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Проблемно-ценностное 

общение 

Программа «Орлята России», 

треки «Орленок -Лидер», 

«Орленок-Доброволец» 

  

0,5 0,5 0,5 0,5 

Туристско-краеведческая  

деятельность 

Программа «Орлята России», 

треки «Орленок-Эколог», 

«Орленок-Хранитель 

исторической памяти» 

1 1 1 1 

Учебно-познавательная 

деятельность 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

1 1 1 1 

Информационно-

просветительская 

деятельность 

Дискуссионный клуб 

« Разговоры о важном» 

1 1 1 1 

Учение с увлечением Программа «Орлята России», 

треки «Орленок-Эрудит» 

0,5 0,5 0,5 0,5 



ИТОГО  5 5 5 5 

 

 

 

  
 


