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3. Организационный раздел 

 

3.1. Учебный план основного общего образования 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования на 2026-2027 учебный год 

для V- IX  классов   

Муниципального автономного общеобразовательного  

учреждения «Средняя общеобразовательная школа  

с. Бердюжье» 

 

Учебные предметы                     

                                 классы            

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранный язык 2 3 3 3 3 

Математика 5 5    

Алгебра   3 3 3 

Геометрия   2 2 2 

Вероятность и статистика   1 1 1 

Информатика   1 1 1 

История 3 3 3 3 2 

Духовно - нравственная культура 

России 

0,5     

Обществознание     1 

География 1 1 2 2 2 

Физика   2 2 3 

Химия    2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Музыка 1 1 1 1  

Изобразительное искусство 1 1 1   

Труд(технология) 2 2 2 1 1 

ОБЗР    1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Итого 26,5 28 30 31 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2,5 2 2 2 1 

История в лицах 0,5     

Проектно-исследовательская  

деятельность 

1 1 1 1 1 

Модуль по видам спорта  1 1 1 1  



Максимально допустимая 

недельная нагрузка  

29 30 32 33 33 

 

 

 

 

 

Пояснительная записка 

к  учебному плану основного общего образования  

(V- IX классы обновленные ФГОС ООО) 

 на 2026-2027  учебный год  

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказами 

Минпросвещения от 09.10.2024 № 704, от 08.10.2025 № 729, от 10.11.2025 № 808 для обучающихся, 

которые начнут обучение на уровне ООО с 01.09.2026. 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования (далее – 

учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет общие 

рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Учебный план: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных для 

всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, 

реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МАОУ СОШ с.Бердюжье 

использовано на: 5-8 классы Модуль по видам спорта (1час) и 5-9 классы Проектно -  

исследовательскую деятельность (1час). 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной 

программы основного общего образования. Продолжительность учебного года на уровне основного 

общего образования составляет 34 недели.  

В МАОУ СОШ с.Бердюжье установлен режим пятидневной учебной недели. Образовательная 

недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует 

требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой 

образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х 

классах – семи уроков.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки:  

• в 5-х классах – 29 часов в неделю;  

• 6-х классах – 30 часов в неделю;  

• 7-х классах – 32 часа в неделю;  

• 8–9-х классах – 33 часа в неделю.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 



  Учебные предметы «Русский язык» и «Литература». Предусматривается изучение русского 

языка в 5 классе - 5 часов в неделю, литературы - 3 часа в неделю, в 6 классе изучение русского 

языка - 6 часов в неделю, литературы - 3 часа в неделю, в 7 классе изучение русского языка - 4 часа 

в неделю, литературы - 2 часа в неделю, в 8 классе – изучение русского языка – 3 часа в неделю, 

литературы – 2 часа в неделю, в 9 классе – изучение русского языка – 3 часа в неделю, литературы – 

3 часа в неделю. 

Учебные предметы «Обществознание» 1 час в неделю в 9 классе, «География» - по 1 часу в 

неделю в 5 - 6 классах и по 2 часа в неделю в 7 - 8 классах. Учебный предмет «История» в рамках 

обязательной предметной области включает в себя учебные курсы «История России», «Всеобщая 

история» и «История нашего края», на которые суммарно отводится по 3 часа в неделю в 5–8-х 

классах и 2 часа в неделю в 9-х классе, Духовно - нравственная культура России 0,5 часа в неделю в 

5 классе со 2 полугодия. 

Учебный предмет «Биология» по 1 часу в неделю в 5 – 7 классах, по 2 часа в неделю в 8 – 9 

классах, предмет «Физика» в 7 - 8 классах по 2 часа в неделю, в 9 классе – 3 часа в неделю, «Химия» 

- по 2 часа в неделю в 8 - 9 классах. 

Учебный предмет «Музыка» в 5 – 8 классах по 1 часу в неделю. «Изобразительное искусство» 

- 1 час в неделю в 5 - 7 классах. 

Учебный предмет «Труд (технология)» по 2 часа в неделю в 5 - 7 классах, в 8-9 классах по 1 

часу в неделю. 

Учебный предмет «Физическая культура» 2 часа в неделю в 5 – 9 классах. 

Учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины 1 час в неделю в 8 – 9 классах. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не превышает 

продолжительности выполнения 2 часа – для 5-го класса, 2,5 часа – для 6–8-х классов, 3,5 часа – для 

9-го класса. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема 

домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в электронном 

журнале не позднее времени окончания учебного дня. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в 

соответствии с Санитарно- эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины 

за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии 

с календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципальное автономное образовательное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа с. Бердюжье".  

В 2026-2027 учебном году промежуточная аттестация будет проводиться в следующих 

формах:  

 

Предмет 5 

 

6 7 8 

Русский язык Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Литература Годовая отметка Годовая отметка Годовая отметка Годовая 

отметка 

Иностранный язык 

(английский язык) 

Годовая отметка Годовая отметка Годовая отметка Годовая 

отметка 



Математика  Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

  

Алгебра   Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Геометрия   Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Вероятность и 

статистика 

  Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Информатика   Годовая отметка Годовая 

отметка 

История Годовая отметка Годовая отметка Годовая отметка Годовая 

отметка 

Биология  Годовая отметка Годовая отметка Годовая отметка Годовая 

отметка 

География Годовая отметка Годовая отметка Годовая отметка Годовая 

отметка 

Изобразительное 

искусство 

Годовая отметка Годовая отметка Годовая отметка  

Музыка Годовая отметка Годовая отметка Годовая отметка Годовая 

отметка 

ОБЗР    Годовая 

отметка 

Труд(Технология) Годовая отметка Годовая отметка Годовая отметка Годовая 

отметка 

Физическая культура Годовая отметка Годовая отметка Годовая отметка Годовая 

отметка 

 

Результаты Всероссийской проверочной работы (ВПР) можно использовать в качестве 

промежуточной аттестации. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и включает 

в себя: 

 внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы (учебные 

курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей 

в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ; 

 внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности (читательской, 

математической, естественно-научной, финансовой) обучающихся (интегрированные курсы, 

метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в том числе направленные на 

реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

 внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе 

одаренных, через организацию социальных практик (в том числе волонтёрство), включая 



общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных 

компетенций, формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, 

использование возможностей организаций дополнительного образования, профессиональных 

образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально-производственном 

окружении; 

 внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в 

творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом 

историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

 внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений 

по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных объединений, 

организаций и т. д.; 

 внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной 

деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по обеспечению 

успешной реализации образовательной программы и т. д.); 

внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки 

обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, работа 

тьюторов, педагогов-психологов); 

 внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и здоровья школьников, 

безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, 

профилактики различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия школьника с 

окружающей средой, социальной защиты учащихся). 

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все многообразие 

доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие отечественного кинематографа. 

Наследие отечественного кинематографа может использоваться как в качестве 

дидактического материала при реализации курсов внеурочной деятельности, так и быть основной 

для разработки курсов внеурочной деятельности, посвященной этому виду отечественного 

искусства. 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная деятельность в 

каникулярное время может реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным 

пребыванием на базе общеобразовательной организации). 

При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативность содержания 

внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся. 

В МАОУ СОШ с.Бердюжье реализуется: модель плана с преобладанием деятельности 

ученических сообществ и воспитательных мероприятий.  

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей внеурочной 

деятельности, направлена на формирование у школьников российской гражданской идентичности и 

таких компетенций, как: 

компетенции конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с учетом 

правовых норм, установленных российским законодательством; 

социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и 

общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях человека; 

компетенции в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно значимой 

совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ может происходить: 

в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной внеурочной 

деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в детско-юношеских 

общественных объединениях, созданных в школе и за ее пределами;  

через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным традициям, участие 

обучающихся в деятельности производственных, творческих объединений, благотворительных 

организаций;  



через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения, в 

благоустройстве школы, класса, сельского поселения,  в ходе партнерства с общественными 

организациями и объединениями. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; обеспечивают гибкий режим 

занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 

исследовательскую деятельность (в том числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на 

предприятия и др.), походы, деловые игры и пр. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности предусмотрено использование ресурсов 

других организаций (в том числе в сетевой форме), включая организации дополнительного 

образования, профессиональные образовательные организации, образовательные организации 

высшего образования, научные организации, организации культуры, физкультурно-спортивные и 

иные организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

 

Направления внеурочной деятельности 

№ 

п/п 

Направление 

деятельности 

Адаптируемая 

программа 

форма проведения Количество  

часов 

1. Жизнь ученических 

сообществ 

 

Программа 

внеурочная 

деятельность 

 «Мы Коллектив» 

  

Тренировки, дни 

здоровья, спортивные 

мероприятия, походы, 

участие в акциях и т.д. 

1 

2. Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 

Рабочая программа 

внеурочной 

деятельности 

«Разговоры о 

важном» 

 

Лекции, беседы,  

практические занятия, 

тестирование, 

классные часы,  
интеллектуальный 
марафон,  работа с 
интерактивной 
картой. 

1 

3. Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

 

Адаптированная 

программа      

Криволаповой Н.А. 

«Развитие 

интеллекта и 

творческого 

мышления» 

Индивидуальная 

работа над проектами. 

Сбор материала, 

оформление, защита. 

0,5 

4. Внеурочная деятельность 

по развитию личности, её 

способностей, 

удовлетворения 

образовательных 

потребностей и интересов 

Адаптированная 

программа 

Даниленко Е.Н. 

«Здорово быть 

здоровым» 

Дни здоровья, 

спортивные 

мероприятия, 

праздники, конкурсы 

ролевая игра 
 

0,5 

5. Внеурочная деятельность 

по формированию 

функциональной  

грамотности 

Рабочая программа 

внеурочной 

деятельности 

«Функциональная 

грамотность» 

 Автор: Зарипова Е. Н. 

  

Самостоятельное 

чтение, беседа, 

диалог, дискуссия, 

круглый стол, 

моделирование, игра, 

викторина, 

аналитическая беседа  

1 



 

 

 

 

 

6. Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся  

Рабочая программа 

внеурочной 

деятельности  

«Я, ты, он, она» (5 

класс) 

«Россия – мои 

горизонты: Билет в 

будущее» (6-9кл) 

(Тюменская область) 

 

Лекции, беседы,  

практические занятия, 

просмотр видео, 

тестирование,  работа 
с интерактивной 
картой, экскурсии на 
предприятия 

1 


