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План мероприятий, направленный на устранение проблемы/дефицитов 

 

ФИО наставника                               Кубарская Людмила Александровна 

ФИО наставляемого                           Жидков Евгений Владимирович 

Срок реализации                           2025 -2026 гг. 
 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки 

1. Беседа: Профессиональные дефициты Наставляемого 

специалиста. 

Сентябрь 

2. Составление и утверждение индивидуального плана 

(прог работы Наставника с Наставляемым лицом) 

Сентябрь 

3. Беседа:   Структура урока и методика преподавания 

физкультуры в соответствии с ФГОС 

Сентябрь 

4. Посещение уроков Наставляемого лица с целью 

оказания методической помощи 

Сентябрь 

5. Практикум: Цель урока и его конечный результат. 

(Взаимопосещение уроков с последующим 

анализом). 

Октябрь 

6. Работа Наставляемого в ШМО. Определение темы 

самообразования. 

 

Октябрь 

7. Консультирование: 

- как подготовить современный урок; 

- использование ИКТ в учебном процессе; 

-использование дидактического, наглядного и 

спортивного инвентаря на уроках. 

Октябрь 

8. Консультирование: 

Особенности поддержания дисциплины в 

зависимости от возраста и психолого-

физиологических особенностей обучаемых детей. 

Ноябрь 

9. Отработка структуры урока в условиях реализации 

ФГОС 

Ноябрь 

10. Консультирование: 

 -Игровые технологии в начальных классах. 

-Спортивные и силовые упражнения в старших 

классах. 

Ноябрь 

11. Корректировка индивидуального плана работы 

наставника с наставляемым лицом. 

Декабрь 

12. Консультирование: Спортивные и силовые 

упражнения в начальной школе. 

Декабрь 

13. Посещение уроков Наставляемого специалиста. Декабрь 

14. Консультирование: Организация подготовки к Январь 



соревнованиям и сдаче ГТО 

15. Беседа: Портфолио ученика и его спортивные 

достижения 

Февраль 

16. Консультирование: Здоровьесберегающие 

технологии 

Февраль 

17. Текущие проблемы организации уроков 

физкультуры 

Март 

18. Беседа: Корректировка рабочих программ Март 

19. Практикум «Копилка молодого педагога» 

(выступление на ШМО по теме самообразования). 

Апрель 

20 Отчет о деятельности Наставника и Наставляемого 

лица 

Май 

21. Перспективное планирование на основе мониторинга 

педагогических затруднений Наставляемого лица 

Май 

 

 


